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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 
 

Ottobre Mese della Prevenzione Rosa  

WHO 

www.who.int 

In Italia, il cancro al seno è uno dei tumori femminili più frequenti, arrivando a costituire quasi 

il 30% di tutte le neoplasie tra le donne e rappresentando purtroppo la prima causa di morte 

nella fascia d'età tra i 35 e i 50 anni. Mentre alcuni fattori di rischio, come l'età, la storia 

riproduttiva e la familiarità, non possono essere modificati, su altri è invece possibile agire. 

Per questo motivo è fondamentale incoraggiare le donne ad adottare stili di vita protettivi 

(attività fisica regolare, dieta sana, evitare alcol e tabacco) e a partecipare regolarmente 

agli screening. Proprio in quest'ottica, durante il mese di ottobre in diversi ambulatori del 

territorio lombardo si possono prenotare visite senologiche e trovare materiale informativo 

utile per conoscere i fattori di rischio e imparare a eseguire correttamente l'autoesame in 

autonomia. Regione Lombardia promuove programmi di screening oncologici gratuiti 

dedicati alla diagnosi precoce dei tumori della cervice uterina, del colon-retto e della 

mammella. Per quanto riguarda specificamente il tumore al seno, le donne tra i 45 e i 49 

anni ricevono una lettera dall'ATS per effettuare una mammografia annuale, mentre quelle 

tra i 50 e i 74 anni sono invitate a ripeterla ogni due anni. Inoltre, tutte le donne dai 45 ai 74 

anni hanno la possibilità di prenotare in autonomia la propria mammografia d i screening 

gratuita direttamente online, collegandosi al portale dedicato di Regione Lombardia 

(www.prenotasalute.regione.lombardia.it). 

Per maggiori informazioni clicca qui 

Per informazioni su screening diagnosi precoce tumori in Lombardia clicca qui 
 

https://www.who.int/
https://www.prenotasalute.regione.lombardia.it/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/screening-prevenzione-tumori/screening-prevenzione-tumori


 

Giornata Mondiale Salute Mentale – 10 Ottobre 
WHO 
www.who.it 
Il World Mental Health Day si celebra a livello globale per sensibilizzare l'opinione pubblica 

sui temi della salute mentale e promuovere azioni concrete a supporto di chi ne ha bisogno. 

La campagna di quest'anno "Lived experiences heard: real voices, real change" valorizza 

l'esperienza diretta delle persone con vissuti di salute mentale come competenza 

essenziale e non solo come testimonianza. In occasione di questa giornata, Unicef ha 

lanciato il Capitolo sulla Salute Mentale del Toolkit sulla Salute e sul Benessere dei Bambini. 

Descrizione e link sono disponibili nella sezione di questa newsletter dedicata alla 

documentazione scientifica. 

Per maggiori informazioni clicca qui, e qui 
 

 

Giornata Mondiale dell’Alimentazione – 16 Ottobre 
Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Alimentazione e l’Agricoltura 
www.fao.org 
La data del 16 ottobre è stata scelta per celebrare l'Anniversario della fondazione della 

FAO, Organizzazione delle Nazioni Unite per l'Alimentazione e l'Agricoltura, avvenuta nel 

1945. Attraverso la Risoluzione 1/79, l'ONU ha invitato governi e organizzazioni di ogni livello 

a prendere parte attivamente a questa ricorrenza, impegnandosi a diffonderne il 

messaggio il più possibile. La Giornata di quest’anno “Innovare oggi per nutrire domani”  

pone al centro la trasformazione dei sistemi agroalimentari globali.  L'obiettivo finale è 

creare sistemi inclusivi e resilienti capaci di sfamare la popolazione attuale tutelando al 
contempo le risorse per le generazioni future. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Giornata Internazionale Eliminazione della Povertà - 17 Ottobre 

Organizzazione Nazioni Unite 
www.onu.org 

Secondo le Nazioni Unite, la povertà rappresenta una situazione in cui una persona subisce, 

per un periodo prolungato o cronico, la mancanza di risorse, capacità, opportunità, 

sicurezza e delle condizioni indispensabili per garantire uno stile di vita adeguato e il pieno 

rispetto dei diritti civili, culturali, economici, politici e sociali. Questa Giornata ha l'obiettivo 

di aumentare la consapevolezza riguardo all'importanza di eliminare la povertà e la miseria 
a livello globale, con un'attenzione particolare rivolta ai Paesi in via di sviluppo.  Il tema 

centrale per l'eliminazione della povertà si concentra quest'anno sulle "Case sicure per tutti", 

evidenziando come oltre 2,8 miliardi di persone vivano in condizioni abitative inadeguate. 

Per maggiori informazioni clicca qui  
  

 

https://www.who.it/
https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.fao.org/
https://www.fao.org/world-food-day/it
https://www.onu.org/
https://www.un.org/en/observances/day-for-eradicating-poverty


 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

Milano4MentalHealth 

Comune di Milano 
www.milano4mentalhealth.it  

La Milano4MentalHealth è un’iniziativa che aiuta i cittadini ad accedere a informazioni 

relative a progetti, attività di prevenzione, fenomeni sociali in atto e possibili azioni 

individuali da intraprendere legati al fondamentale tema della salute mentale, attraverso 

la sinergia e la valorizzazione delle realtà associative, istituzionali, sanitarie e imprenditoriali 

della città. L’obiettivo è porre, insieme, la salute mentale al centro del dibattito sociale e 

politico.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Longevity Day 

15 Ottobre, Milano 

ASST Brianza  
www.asst-brianza.it 

La longevità rappresenta una delle più importanti conquiste della nostra società e, al 

tempo stesso, una delle sfide più rilevanti per il sistema sanitario. È una sfida innanzitutto 

clinica, che richiede prevenzione e diagnosi precoce, percorsi di cura sempre più 

personalizzati e integrazione tra competenze specialistiche, innovazione e nuovi approcci. 

Per mettere a confronto Istituzioni, Direzioni Strategiche, professionisti, mondo scientifico e 

accademico e terzo settore su questi temi, nasce il “Longevity Day”, promosso e 

organizzato da ASST Brianza, in programma il 15 ottobre 2026 presso l’Auditorium Testori di 

Palazzo Lombardia a Milano. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

 

59° Congresso Nazionale Società Italiana di Igiene 
21-24 Ottobre, Genova 
www.siti.it 

Il Congresso Nazionale della SItI si aprirà al Teatro Carlo Felice con una Cerimonia 

inaugurale e una Tavola rotonda focalizzata sulla Sanità Pubblica Globale. Nelle giornate 

successive il programma prevede sessioni plenarie, simposi e workshop dedicati a temi 

chiave come le vaccinazioni, la prevenzione, la sostenibilità sanitaria e le nuove emergenze 

di salute. Sarà un'importante occasione di confronto tra esperti, istituzioni e professionisti per 

delineare il futuro della sanità pubblica. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

http://www.milano4mentalhealth.it/
https://www.milano4mentalhealth.it/
https://www.asst-brianza.it/
https://www.asst-brianza.it/web/index.php/eventi/mostra/140
https://siti2026.it/Programma.aspx


 

Radici e Visioni: Consultori tra Storia e Innovazione  

22 Ottobre, Lecco 

ATS Brianza 

www.ats-brianza.it  

I consultori familiari rappresentano da sempre un presidio fondamentale di prossimità per 

la salute delle donne, delle famiglie e delle nuove generazioni. Oggi sono chiamati a 

raccogliere nuove sfide, mantenendo salde le proprie radici e guardando al futuro con 

innovazione. Il Convegno rappresenterà una giornata di approfondimento e confronto 

dedicata al ruolo dei consultori familiari, all'integrazione sociosanitaria, ai bisogni della 

Generazione Z e alle prospettive future dei servizi per le famiglie. Professionisti, esperti e 

rappresentanti delle istituzioni condivideranno esperienze, buone pratiche e nuove visioni 

a sostegno della salute e del benessere delle comunità.  

È possibile iscriversi entro il 16 ottobre 2026.  

Per l'iscrizione clicca qui 
 
 

(Re)imparare a Collaborare. Dispositivi di Apprendimento come 

Innovazioni Socio-Culturali 

23 Ottobre, Torino 

Rimediare in Dialogo 

www.rimediare.org 

In un'epoca che spinge all'isolamento e alla frammentazione nelle proprie bolle 

comunicative, riscoprire la collaborazione diventa fondamentale. Il progetto "Ri -mediare" 

promuove il benessere collettivo superando le barriere relazionali e valorizzando il d ialogo 

sociale. Il Workshop, dedicato a questo tema, offrirà momenti di confronto e buone 

pratiche per ricostruire reti di comunità forti e inclusive. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Conferenza Annuale Salute Mentale 2026 

27 Ottobre, Monza 

ATS Brianza 

www.ats-brianza.it 

La Conferenza Annuale della Salute Mentale, intitolata "Parole, diritti, trame e percorsi per 

una salute mentale senza stigma", si terrà il 27 ottobre 2026 presso l'Auditorium E.M. Pogliani 

di Monza. L'evento prevede sessioni di approfondimento sullo stigma nei servizi e nella 

società. Il programma si svilupperà attraverso interventi di esperti del settore e tavole 
rotonde dedicate al coinvolgimento della comunità. Le iscrizioni per partecipare alla 

giornata formativa sono aperte fino al 22 ottobre 2026 tramite il portale dedicato. 

Per l’iscrizione clicca qui 

 

https://www.ats-brianza.it/
https://formazione.sigmapaghe.com/
https://www.rimediare.org/reimparare-a-collaborare
https://www.ats-brianza.it/
https://formazione.sigmapaghe.com/


 

Il Distretto per la Comunità che Cura 
29 - 31 Ottobre, Roma 
Confederazione delle Associazioni Regionali di Distretto (CARD) 

www.carditalia.com 

Durante il Convegno, professionisti della salute e realtà territoriali si confronteranno sul tema 

della cura, con particolare attenzione a innovazione, tecnologie e prossimità.  Al centro del 
dibattito ci sarà l'evoluzione assistenziale, sanità digitale e nuove tecnologie.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Impatto Socio Sanitario ed Economico delle Dipendenze in Italia 

4 Novembre, Roma 

Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità 

www.creasanita.it 
Dalle 14:30 alle 17:30 si terrà, presso lo Spazio Mastai, la presentazione della Terza annualità 

dell'indagine sull’impatto sociosanitario ed economico delle dipendenze in Italia promossa 

da CREA Sanità. L'evento rappresenta un importante momento di confronto e 

aggiornamento sui dati e sulle evidenze del fenomeno nel nostro Paese.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Italian Total Worker Health (ITWH): Sistema Gestionale Per Il Benessere e 
La Promozione del TWH nei Luoghi di Lavoro  

6 Novembre, Milano 
www.itwh.it 
Presso l'Auditorium Testori si terrà la Conferenza conclusiva del progetto ITWH - Italian Total 

Worker Health- Sistema Gestionale per il Benessere e la Promozione del Total Worker Health 

nei Luoghi di Lavoro. L'evento sarà l’occasione per presentare i principali deliverable 

prodotti nel contesto del progetto, discutere le prospettive future e aprire tavoli di confronto 

con i diversi portatori di interesse coinvolti. È destinato a tutti gli operatori della prevenzione: 
medici del lavoro, professionisti e interlocutori istituzionali coinvolti in attività di prevenzione 

dei rischi lavorativi e promozione della salute negli ambienti di lavoro, operatori dei servizi 

di prevenzione territoriali, rappresentanti dei datori di lavoro e dei lavoratori.  

È possibile iscriversi entro il 2 novembre qui 

Per maggiori informazioni locandina in allegato 
 
 

https://www.carditalia.com/a-roma-il-xxiv-congresso-nazionale-card-il-distretto-al-centro-della-comunita-che-cura/2026/09/21/2879/
https://www.creasanita.it/
https://www.creasanita.it/presentazione-terza-annualita-impatto-socio-sanitario-ed-economico-delle-dipendenze-in-italia/
https://me-form.it/event/69/showCard


 

Prendersi Cura di Chi Cura.  
Il Benessere di Operatrici e Operatori Come Responsabilità Condivisa 
7-8 Novembre, Roma 

Fare Alice 
www.farealice.uppa.it 

L’Evento formativo e di innovazione condivisa, patrocinato da Istituto Superiore di Sanità, 

Save the Children e UNICEF Italia, vuole essere uno spazio per costruire una comunità di 

pratica capace di sostenere chi lavora ogni giorno con bambini e famiglie. Il programma 

alternerà due modalità di partecipazione: la Plenaria del sabato, attraverso una riflessione 

interattiva sul tema del benessere degli operatori, e i Gruppi di lavoro multidisciplinari della 

domenica, dedicati all’approfondimento tematico. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

From Ottawa 1986 to UN General Assembly 2028: How Health Promotion 
Can Deliver on the Pact for the Future 

1° Dicembre, Online 
International Union for Health Promotion and Education www.iuhpe.org  

WHO www.who.int  

A quarant'anni dall’approvazione della Carta di Ottawa, mondo accademico, 

organizzazioni internazionali e società civile si confronteranno sul contributo che la 

Promozione della Salute può offrire al raggiungimento degli obiettivi del Pact for the Future 

delle Nazioni Unite, in vista dell'Assemblea Generale del 2028. Promosso da IUHPE e WHO 
l'incontro intende riportare la Promozione della Salute al centro dell'agenda politica 

internazionale, evidenziandone il contributo alle cinque aree strategiche del Pact for the 

Future: sviluppo sostenibile, pace e sicurezza internazionale, scienza e innovazione, giovani 

e generazioni future, e governance globale. L'Evento rappresenta un'occasione di 

confronto sul ruolo della Promozione della Salute nel sostenere le politiche pubbliche del 

futuro e il raggiungimento degli obiettivi delineati dalle Nazioni Unite.  

Per la registrazione clicca qui 
 

 

Fentanyl e Oppioidi Sintetici:  
Gestione Clinica, Rischi e Strategie di Intervento 

Eduiss Formazione a Distanza dell’Istituto Superiore di Sanità 
www.eduiss.it 

Il corso FAD, rivolto ai Professionisti della salute che lavorano nel mondo delle dipendenze 

è incentrato sulla gestione clinica, sui rischi e sulle strategie di intervento relative a tali 

sostanze. Per iscriversi, è necessario creare un account sulla piattaforma Eduiss e 
confermare la registrazione tramite l'e-mail ricevuta. Successivamente, bisogna effettuare 

il login e accedere alla sezione del catalogo formativo. Infine, basta selezionare il corso 

specifico e cliccare sul pulsante "Iscrivimi".  

Per l’iscrizione clicca qui 
 

https://www.farealice.uppa.it/
https://farealice.uppa.it/
https://www.iuhpe.org/
https://www.who.int/
https://events.teams.microsoft.com/event/349b5c85-cac9-4f06-88f3-4c7c09a29910@7d3219c7-7732-4eef-b074-8b23f515e111
https://www.eduiss.it/


 

3.Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

Toolkit sulla Salute e sul Benessere dei Bambini. Capitolo sulla Salute 
Mentale 

UNICEF 
www.unicef.org  
In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, Il 9 ottobre UNICEF e la 

Commissione Europea hanno lanciato il nuovo capitolo dedicato alla salute mentale 

del Prevention Toolkit for Children's Health and Well-being. Il Toolkit offre indicazioni 

pratiche, basate sulle evidenze, per supportare i decisori politici nella progettazione, 

realizzazione e monitoraggio di interventi di prevenzione in quattro aree chiave della 

salute dei minori: vaccinazioni, stili di vita salutari, sviluppo della prima infanzia e, da 

oggi, anche sulla salute mentale. Durante l'evento, sono stati illustrati i contenuti 

dedicati al benessere psicologico e sono state evidenziate le priorità in tema di salute 
mentale: il contrasto al disagio giovanile, le barriere di accesso ai Servizi di supporto e 

l’integrazione del sostegno psicosociale nei contesti educativi e sociali. Lo strumento è 

utile per rafforzare le politiche di promozione del benessere e di prevenzione rivolte a 

bambini, adolescenti e giovani in Europa. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Advancing Youth Mental Health and Well-Being. A Mapping of Policy 
Frameworks, Tools and Services Across Europe 

European Commission 

www.ec.europa.eu 

Lo Studio analizza l'impatto delle recenti crisi globali, come precarietà socio-economica, 
cambiamenti climatici e l'uso dei social media, sulla salute mentale dei giovani in 24 paesi 

europei. Il documento mappa i quadri normativi e le politiche nazionali e in ternazionali 

esistenti, evidenziando come spesso regolino la vita dei giovani attraverso la scuola o la 

sicurezza digitale. Esamina, inoltre, l'ecosistema dei servizi di supporto disponibili, valutando 

le competenze di professionisti e operatori coinvolti sul campo. Infine, propone 

raccomandazioni strategiche destinate a decisori politici e ricercatori per rafforzare la 

prevenzione, l'inclusione e i sistemi di tutela del benessere giovanile. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Il Silenzio degli Adolescenti: In 200mila a Rischio Ritiro Sociale  

Vita  
www.vita.it 

L’articolo tratta la crescita del fenomeno degli adolescenti che si ritirano dalla vita sociale, 

spesso definiti “hikikomori”. In Italia si stima che fino a 200mila giovani possano essere a 

rischio di isolamento prolungato, con conseguenze su salute mentale, relazioni e percorso 

scolastico. Il ritiro sociale è spesso una risposta a disagio emotivo, pressioni sociali e difficoltà 

relazionali. Per contrastarlo servono interventi precoci, ascolto e il coinvolgimento di scuola, 

famiglie e servizi territoriali. Promuovere spazi di relazione e benessere diventa quindi una 

priorità per la salute degli adolescenti.   

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

https://www.unicef.org/
https://prevention-toolkit-for-children.eu/
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/Advancing+Youth+Mental+Health+and+Well-Being.pdf/cc0ce4de-9702-01f2-ece6-604a76529f11?t=1759409672757
https://www.vita.it/
https://www.vita.it/il-silenzio-degli-adolescenti-in-200mila-a-rischio-ritiro-sociale/


 

4.Bandi 
 

Carcere e Comunità in Rete 

Fondazione Cariplo 

www.fondazionecariplo.it  

Il Bando mira a selezionare le reti territoriali da coinvolgere in un percorso di progettazione 

partecipata, per rispondere ai seguenti obiettivi generali:  

▪ miglioramento delle condizioni di vita delle persone in esecuzione penale, riducendo le 

disuguaglianze d’accesso alle attività trattamentali e alla giustizia di comunità;  

▪  migliorare la capacità del sistema di costruire percorsi efficaci di reinserimento sociale, 

in un’ottica multidimensionale e di prevenzione della recidiva;  

▪ superare la discontinuità progettuale in area penale, favorendo collaborazioni più 

efficaci tra terzo settore, enti pubblici, istituzioni e altri attori del territorio.  

La scadenza è fissata per il 29 ottobre 2026 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

5.Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 

Effetti del Counseling Nutrizionale sulla Fragilità degli Anziani 
La fragilità è una sindrome geriatrica associata a disabilità, ricoveri e mortalità. 

L’invecchiamento comporta perdita progressiva di massa e forza muscolare e comprende 

anche le dimensioni cognitive, psicologiche e sociali.  Considerato il suo impatto rilevante 

sulla salute e sulla qualità della vita, la prevenzione della fragilità è diventata una priorità 

fondamentale nell’assistenza geriatrica e nella sanità pubblica. L'efficacia del counselling 

nutrizionale aumenta significativamente quando viene associato a programmi regolari di 

attività fisica. Promuovere una guida alimentare mirata rappresenta quindi un pilastro 
fondamentale per favorire un invecchiamento sano e attivo a livello comunitario.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

6.Voci di Salute 
 

Speranza di Vita in Buona Salute [Healthy Life Expectancy] 
La speranza di vita in buona salute è un indicatore dell’aspettativa media di vita in buona 
e soddisfacente salute o in assenza di disturbi, malattie e disabilità, secondo quanto viene 

definito da norme, considerato da percezioni sociali o stabilito tecnicamente da standard 

di qualità. Il concetto di speranza di vita in buona salute alla nascita è ampiamente 

utilizzato dall’OMS e dalle altre organizzazioni delle Nazioni Unite come l’indicatore più 

sensibile nel rilevare i determinanti e le dinamiche di salute della popolazione dei diversi 

paesi.  

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui 
 

 

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://www.fondazionecariplo.it/
https://www.fondazionecariplo.it/wp-content/uploads/2026/09/260923-Bando-Carcere-e-comunita-in-rete.pdf
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/le-risorse/cerca-su-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=1351ef975ed1781e666aa69f69ae5a39
https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf


 

7.Spunti di Salute 
 

Il Lavoro Povero. Fattori di Vulnerabilità, Azioni di Contrasto 
www.fondazionedivittorio.it  

Il Volume presenta un’analisi del lavoro povero come fenomeno multifattoriale e delle 
pratiche necessarie per contrastarlo. La ricerca ha analizzato il ruolo della contrattazione 

(nazionale, aziendale, territoriale) e le azioni di carattere sociale e istituzionale. Tale lavoro 

è considerato come un fenomeno complesso che riguarda il modello di sviluppo ed è 

messo in relazione a un ampio spettro di fattori: la condizione occupazionale e famigliare 

dell’individuo; il contesto aziendale e produttivo; il contesto sociale e istituzionale. Questi 

ambiti di vita e di lavoro sono degli spazi di intervento, tra loro in relazione, nei quali gli attori 

sociali e politici dovrebbero operare per favorire l’aumento dei salari e, più in generale, il 
superamento degli elementi di vulnerabilità e precarietà del lavoro. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

8.  Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Cambiare le Opinioni per Cambiare i Comportamenti 
Practical Health Psychology  
www.practicalhealthpsychology.com 

Fornire informazioni o motivazioni spesso non basta a modificare gli stili di vita, poiché 

tendiamo a sottovalutare l'impatto dell'ambiente circostante sulle nostre scelte. I 

comportamenti quotidiani sono guidati principalmente da processi automatici, reattivi agli 

stimoli del contesto e difficili da contrastare con la sola forza di volontà. Gli interventi più 

efficaci agiscono sulle leve ambientali chiave: l'accessibilità economica, la disponibilità 

immediata delle opzioni salutari e la riduzione dell'attrattività dei prodotti dannosi. Per 
generare un cambiamento reale e sostenibile è necessaria una forte regolamentazione 

politica, in grado di limitare gli interessi commerciali e riprogettare gli spazi di vita. Operatori 

sanitari e decisori sono quindi chiamati a superare l'approccio puramente informativo per 

concentrarsi sulla trasformazione concreta degli ambienti quotidiani.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

https://www.fondazionedivittorio.it/
https://www.fondazionedivittorio.it/lavoro-povero-volume-pdf-scaricabile-liberamente?https://www.fondazionedivittorio.it/?utm_source=Newletter&utm_medium=email&utm_campaign=etc
http://www.practicalhealthpsychology.com/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2026/03/changing-minds-about-changing-behaviour/
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15 
Governare la 
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10.Siti Web 
 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una e-mail a notizieinrete@ats-milano.it 
 

https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.scuolapromuovesalute.it/
https://svilupposostenibile.regione.lombardia.it/
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/
https://www.dors.it/
https://niebp.com/
mailto:notizieinrete@ats-milano.it


Italian Total Worker Health

Conferenza 
di fine progetto
6 NOVEMBRE 2026
Auditorium Testori 
Piazza Città di Lombardia, Milano

Sistema Gestionale per il Benessere e la Promozione 
del Total Worker Health nei Luoghi di Lavoro

IL PROGETTO

ITWH si è posto come obiettivo di promuovere una rete della Medicina del Lavoro italiana che 
favorisca il potenziamento dei sistemi di sorveglianza e rilevazione dei dati relativi alla salute 
e sicurezza sul lavoro, lo sviluppo di sinergie tra i vari attori della prevenzione per perseguire il 
benessere globale dei lavoratori in un’ottica di Total Worker Health® (TWH) e il raggiungimento 
di standard qualitativi condivisi delle attività di formazione e degli interventi in ambito di TWH.

Il progetto è finanziato dal Ministero della Salute nell’ambito del Piano nazionale per gli 
investimenti complementari al Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza. Investimento E.1 
“SALUTE, AMBIENTE, BIODIVERSITÀ E CLIMA” – 1.4: Promozione e finanziamento di ricerca 
applicata con approcci multidisciplinari in specifiche aree di intervento salute-ambiente-
biodiversità-clima (PREV-B-2022-12376999).

La conferenza conclusiva sarà l’occasione per presentare i principali deliverable prodotti nel 
contesto del progetto, discutere le prospettive future e aprire tavoli di confronto con i diversi 
portatori di interesse coinvolti.



INFORMAZIONI GENERALI  • MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione è gratuita, previa registrazione.
L’iscrizione dovrà avvenire sulla piattaforma MeForm.

ECM
La Conferenza è accreditata al sistema ECM con 3,5 crediti formativi ECM. 
L’evento è destinato a tutti gli operatori della prevenzione: medici del lavoro, professionisti e 
interlocutori istituzionali coinvolti in attività di prevenzione dei rischi lavorativi e promozione della 
salute negli ambienti di lavoro, operatori dei servizi di prevenzione territoriali, rappresentanti dei 
datori di lavoro e dei lavoratori.
Sarà necessaria la presenza effettiva del partecipante almeno al 90% della durata complessiva (5 
ore) delle Sessioni Plenarie, compilazione del questionario di apprendimento on-line di 15 domande 
a risposta multipla e compilazione della scheda di valutazione della qualità percepita. 

La presenza verrà rilevata elettronicamente tramite badge.   
ACCREDITAMENTO VALIDO: RISERVATO AI PRIMI 200 ISCRITTI
CONGRESSO: ID ECM 1683-497203 - OBIETTIVO N. 27.

PROGRAMMA
09:30 Saluti istituzionali e apertura dei lavori 

SESSIONE I: I DELIVERABLE DI PROGETTO 

10:00 La revisione sistematica della letteratura 
Veruscka Leso – Università degli Studi di Napoli 
Federico II 

10:20 L’ampliamento della rete Marel 
Giuseppe Campo – Antonio Pizzuti, Dipartimento 
di Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro ed 
Ambientale, INAIL 

10:40 Il sito web di progetto 
Michele Carugno – Università degli Studi di Milano 
e Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

11:00 Break 

11:30 Il repository delle attività di censimento del 
materiale formativo 
Paolo Bruno Angori – Direzione Sanità, Welfare e 
Coesione Sociale, Regione Toscana 

11:50 Il fascicolo del lavoratore 
Stefania Dore, ASP Ragusa

12:10 La FAD di progetto 
Loretta Casolari – Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Modena, Paolo Carrer – Università 
degli Studi di Milano e ASST Fatebenefratelli Sacco 
di Milano

12:40 La Guida Operativa per implementare un 
modello di Total Worker Health 
Marco Mendola – ASST Fatebenefratelli Sacco di 
Milano 

13:00 Break  

14:00 Interventi di TWH in ambito non sanitario 
Giuseppe De Palma – Università degli Studi di 
Brescia e ASST Spedali Civili di Brescia

14:20 Interventi di TWH in ambito sanitario 
Luigi Vimercati – Università degli Studi di Bari Aldo 
Moro e Policlinico di Bari Ospedale Giovanni XXIII, 
Maria Rosaria Vinci – Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù di Roma

14:40 Interventi di TWH nel comparto agricolo 
Angela Stufano – Università degli Studi di Foggia 
e Azienda Ospedaliero-Universitaria “Policlinico 
Foggia”

SESSIONE II: LE PROSPETTIVE FUTURE 

15:00 Il progetto come contributo allo sviluppo 
del Piano Nazionale di Prevenzione 2026-2031 
Nicoletta Cornaggia – DG Welfare, Regione 
Lombardia 

15:30 Il documento SIML “Promozione della 
salute nei luoghi di lavoro” 
Ivo Iavicoli – Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma

SESSIONE III: IL DIALOGO CON GLI 
STAKEHOLDER 

16:00 Tavola rotonda con rappresentanti di 
Medici Competenti (Presidenza SIML, Presidenza 
ANMA), Datori di Lavoro, Lavoratori

17:00 Chiusura dei lavori 

17:30 Saluti e Networking

Sede
Auditorium Testori — Piazza Città di 
Lombardia, Milano

Come raggiungere la sede 
dalla Stazione Centrale
A piedi: circa 10 minuti (800 m) lungo via 
Melchiorre Gioia
Mezzi pubblici: metro M2 fermata Gioia, 
oppure M3 fermata Sondrio (una fermata 
da Centrale FS); bus linea 60
Taxi: circa 5 minuti, stazionamento in 
Piazza Duca d’Aosta (fronte stazione)

Segreteria Scientifica
Prof. Michele Carugno
Università degli Studi di Milano e 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano

Segreteria Organizzativa
Meneghini & Associati
Viale Trento 56/F  - 36100 Vicenza
E-mail: ash@meneghinieassociati.it
Telefono: +39 366 6533341

Provider
Me-Form - Meneghini&Associati
E-mail: meform@meneghinieassociati.it
Telefono: +39 380 6879955
Provider ECM nr. 1683

Italian Total Worker Health Conferenza di fine progetto
06.11.2026 • Auditorium Testori, Milano

http://me-form.it/event/69/showCard
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