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Baby Pit Stop: impegni di Regione Lombardia
Direzione Generale Cultura

• promuovere l’implementazione del Programma BPS presso tutti gli Istituti e i 
Luoghi della Cultura lombardi (raccolte museali, musei, biblioteche, siti 
Unesco, siti monumentali, aree e parchi archeologici visitabili, ecomusei, ecc.); 

• monitorare l’andamento del Programma BPS mediante la rilevazione dei dati 
raccolti presso le Raccolte museali e i Musei riconosciuti e le Biblioteche di 
pubblica lettura mediante la piattaforma Luoghi della Cultura (LDC); 

• promuovere la formazione e l’aggiornamento degli operatori culturali su temi e 
contenuti di interesse per la promozione dell’allattamento.



Baby Pit Stop: l’impegno della Struttura Musei, Archivi, 
Biblioteche e Servizi digitali per la cultura

La Struttura Musei, Archivi, Biblioteche e Servizi digitali per la cultura ha 
effettuato una prima ricognizione di dati utili a quantificare la presenza di 
servizi destinati all’infanzia:
• nelle Raccolte museali e nei Musei riconosciuti da Regione Lombardia;
• nelle Biblioteche di pubblica lettura lombarde. 

Le informazioni sono state estratte dalla piattaforma Ldc – Luoghi della 
cultura e dai dati forniti dall’Associazione Abbonamento Musei



Statistiche su Raccolte museali e Musei riconosciuti 
da Regione Lombardia

Percentuale
Numero 
assoluto

Tot. musei 
riconosciuti/ 

convenzionati

Area “per l'assistenza e l'intrattenimento per la prima 
infanzia”, in almeno una delle sedi museali 18%* 38 208

Musei con area per l'allattamento** 14%*** 16 117

***Percentuale calcolata sul totale dei musei riconosciuti che aderiscono al circuito

*Fonte: L.d.C.
**Fonte: Associazione Abbonamento Musei
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L’alimentazione nella fascia 0-2, linee guida e 

buone pratiche OMS - UNICEF

Stefania Solare – Comitato Italiano per l’UNICEF 

Elise Chapin – Insieme per l’Allattamento, Area 

Advocacy UNICEF Italia



In qualità di dipendente dell’UNICEF nell’Iniziativa Insieme per 
l’Allattamento
• rispetto il Codice sulla Commercializzazione dei Sostituti del 

Latte Materno 
• dichiaro di non avere rapporti economici di nessun tipo e di non 

ricevere compensi e/o rimborsi spese per la partecipazioni ad 
eventi, neanche in qualità di relatrice e/o editrice di articoli o 
documenti, con soggetti portatori di interessi commerciali nel 
settore sanitario, nel settore dell’alimentazione infantile e nel 
settore degli ausili per la nutrizione e l’allattamento

Dichiarazione di Conflitto di 
Interesse



Allattamento
➢Componente vitale del diritto di ogni bambina e ogni bambino di godere del 

miglior stato di salute possibile (Art. 24 Convenzione sui Diritti)
➢Rispetto del diritto di ogni madre di prendere una decisione consapevole su 

come alimentare suo/a figlio/a
• basata su informazioni complete 
• sostenute da prove di efficacia 
• libere da interessi commerciali 

➢Sostegno necessario che le consenta di portare a termine la sua decisione



La visione globale dell’UNICEF e dell’OMS sulla salute materno infantile

Attuazione dell’Iniziativa Ospedale Amico 
delle Bambine e dei Bambini

Il Codice Internazionale per la 
Commercializzazione dei Sostituti del 
Latte Materno



•Le Iniziative Amiche delle Bambine e dei Bambini 
(Baby-Friendly Initiatives) di OMS e UNICEF sono nate 
all’inizio degli anni ‘90 e sono realizzate in tutto il 
mondo. (WHO/UNICEF, 1990) 

•Prevedono la protezione, promozione e sostegno 
dell’allattamento e del rapporto madre-padre-
bambina/bambino attraverso un’azione integrata in 
tutto il percorso nascita, che coinvolge i Servizi 
Sanitari e la Comunità

In Italia, UNICEF ha dato vita alle iniziative 
Insieme per l’Allattamento, basate sui programmi 

OMS/UNICEF e sulle azioni previste nei Piani 
Nazionali e Regionali 



Ospedale Amico delle Bambine e dei Bambini 
(BFHI - Baby-Friendly Hospital Initiative)

• Si basa sulla consapevolezza che è necessario contribuire a creare una "cultura 
dell'allattamento"

• Ha come obbiettivo quello di garantire che madri, neonate e neonati ricevano 
cure tempestive e adeguate prima e durante la loro permanenza in un punto 
nascita

• Il Codice Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte 
Materno è guida fondamentale di riferimento



Comunità Amica delle Bambine e dei Bambini  
(BFCI - Baby Friendly Community Initiative)

La BFCI promuove una rete di sostegno e un’assistenza 
continuativa per genitori, bambine e bambini, fornite dalla 
collaborazione tra operatrici e operatori del punto nascita e 
dei servizi territoriali, dei gruppi di sostegno e della 
comunità locale



Lo scopo principale della BFI è garantire che madri, 
bambine e bambini ricevano assistenza e cure 
tempestive e appropriate in gravidanza, durante la loro 
permanenza in un punto nascita e successivamente 
sul territorio, per consentire l’avvio dell’alimentazione 
del/la neonato/a, promuovendone così la salute e lo 
sviluppo

Servizi 
territoriali Punto nascita Servizi 

territoriali



Interdipendenza dei Passi della BFI
Passo 1A: Rispetto del Codice

Passo 1B: Politica e procedure 

Passo 1C: Monitoraggio dati

Passo 2. Competenze del personale

Passo 3: Informazioni nel periodo prenatale.

Passo CAM: Le Cure Amiche della Madre.

Passo 4: Contatto pelle a pelle.

Passo 5: Sostegno all’allattamento.

Passo 6: Allattamento esclusivo.

Passo 7: Stare vicini fin dalla nascita.

Passo 8: Alimentazione responsiva.

Passo 9: Gestione di biberon, tettarelle e ciucci.

Passo 10A: Continuità della cura e del sostegno.

Passo 10B: Ambienti accoglienti



Passo 8: Alimentazione responsiva

©UNICEF/UN0343154

• Sostenere le madri nel riconoscere e rispondere ai 
segnali del/della bambino/a

• Alimentazione responsiva anche successiva all’allattamento 
che incoraggi il bambino a mangiare autonomamente e in 
risposta ai bisogni fisiologici e di sviluppo, stimolando così 
l'autoregolazione nel mangiare. Le preferenze di gusto e le 
abitudini alimentari formate durante la prima infanzia possono 
persistere fino all'età adulta



Passo 9: Gestione di biberon, tettarelle, ciucci e paracapezzoli

Fornire informazioni adeguate per la gestione delle 
situazioni in cui sia necessario il loro uso.

Sostenere le madri ad allattare e accudire i/le loro 
bambini/e senza biberon, tettarelle, ciucci e 

paracapezzoli e 





• Linee guida sull’alimentazione 
complementare dei neonati e dei 
bambini

• L'alimentazione complementare, è 
raccomandata dall'età di 6 mesi e 
continua fino ai 23 mesi di età, 
sebbene l'allattamento possa 
continuare fino ai 2 anni di vita e 
oltre



Attenzione ai cibi ultra processati!

✓ Paesi ad alto reddito dominate da alimenti ultra-processati. 
✓ Studi longitudinali hanno chiaramente dimostrato 

un'associazione positiva tra il consumo di questi cibi e 
bevande e l'obesità in età prescolare

✓ Maggiore incidenza nei maschi
✓ Maggiore incidenza al Sud
✓ Maggiore incidenza in contesti di svantaggio socio-economico

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2023-convegno-10-maggio-2024



Il Codice internazionale sulla commercializzazione dei 
sostituti del latte materno: obiettivi

• Uno degli ostacoli all’allattamento e all’alimentazione infantile ottimale è 
rappresentato dalle strategie di marketing e campagne pubblicitarie rivolte alle 
famiglie e alle professioniste e professionisti sanitari

• Sottoscritto nel 1981 dagli Stati aderenti all’OMS, inclusa l’Italia, il Codice è 
costantemente aggiornato in occasione dell’Assemblea Mondiale della Salute

• Il Codice regolamenta la commercializzazione e le pratiche ad essa connesse 
(marketing) dei sostituti del latte materno, biberon e tettarelle



Rapporto UNICEF/OMS: oltre la metà dei genitori e delle donne in gravidanza sono esposti 
a tecniche di marketing aggressivo sul latte artificiale

Il rapporto, How marketing of formula milk influences our decisions on infant feeding, si basa su interviste a 

genitori, donne in gravidanza e operatori sanitari in 8 paesi. Svela le strategie di marketing sistematiche e 

non etiche usate dall'industria del latte in formula - che ora vale 55 miliardi di dollari - per influenzare le 

decisioni delle famiglie sull'alimentazione dei bambini compromettendone la nutrizione e violando gli 

impegni internazionali

https://www.unicef.org/documents/impact-bms-marketing
https://www.unicef.org/documents/impact-bms-marketing
https://www.unicef.org/documents/impact-bms-marketing
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https://www.unicef.org/documents/impact-bms-marketing






L’UNICEF continuerà, attraverso i suoi programmi, a sensibilizzare e 
informare le famiglie e gli operatori, divulgando linee guida basate 
sulle evidenze scientifiche. Il nostro impegno, anche nell’ambito 

dell’alimentazione, è di fare advocacy affinché ogni bambino possa 
raggiungere il miglior stato di salute possibile, come definito 

nell’articolo 24 della Convenzione ONU sui Diritti dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza



www.unicef.it/allattamento

allattamento@unicef.it

s.solare@unicef.it
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Stato dell’arte 
dell’implementazione del 
Programma Nati per leggere (DGR 
122/2023)

22 Novembre 2024

Paola Guzzetti - dirigente MUSEI, ARCHIVI, 
BIBLIOTECHE E SERVIZI DIGITALI PER LA 
CULTURA
Milano



Impegni assunti dalla D.G. Cultura di Regione Lombardia 
nel Protocollo d’Intesa 2023

• Promuovere il Programma NpL presso le Biblioteche e i Musei della Lombardia;

• Monitorare l’andamento e l’implementazione del Programma mediante la 
rilevazione dei dati dei servizi resi per tale attività dalle biblioteche di pubblica 
lettura a mezzo del questionario annuale Anagrafe Biblioteche Lombarde (ex 
ABIL);

• Promuovere la formazione e l’aggiornamento del personale bibliotecario su temi e 
contenuti di interesse per la promozione della lettura nei primi anni di vita dei 
bambini.



• “Questa è la parte più bella di tutta la letteratura: scoprire che i tuoi desideri sono desideri 
universali, che non sei solo o isolato da nessuno. Tu appartieni”. (Francis Scott 
Fitzgerald)                          

Infatti:

• Un uomo che non legge buoni libri non ha alcun vantaggio rispetto a quello che non sa 
leggere. (Mark Twain)                                                                                                       

E poi leggere apre la mente e ci aiuta a scoprire anche gli altri, l’altro da te:

• “Leggere significa pensare con la testa altrui invece che con la propria.”                                     
(Arthur Schopenhauer )

Nati Per Leggere
Suggerimenti da alcuni autori…



Partecipazione a giornate regionali 
e dati statistici 

Regione Lombardia ha partecipato a «Leggere fin da piccoli»: 
VIII giornata regionale «Nati per leggere», tenutasi il 17 aprile 
2024

Durante quella giornata, si disponeva dei soli dati parziali sulle 
adesioni delle biblioteche al programma, ora si dispone di quelli 
attuali



Statistiche – Progetto Nati per Leggere

Provincia
Nati per Leggere: 

numero di biblioteche 
aderenti al progetto

BG Totale 139
BS Totale 190
CO Totale 27
CR Totale 30
LC Totale 41
LO Totale 8
MB Totale 34
MI Totale 95
MN Totale 32
PV Totale 12
SO Totale 30
VA Totale 38
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Statistiche – Progetto Nati per Leggere
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41

La formazione dei bibliotecari
Regione Lombardia organizza corsi gratuiti di formazione e aggiornamento per 
fornire ai bibliotecari nuove competenze e strumenti necessari per apprendere 
nuove forme di mediazione con il pubblico.

Particolare attenzione al cambiamento digitale, all’utilizzo di nuovi supporti per 
la lettura  agli impatti delle nuove tecnologie sullo stato di salute e benessere nei 
più giovani:
Seminario «Uso dei dispositivi digitali nell’infanzia e nell’adolescenza» (docente: 
Alberto Pellai, medico e psicoterapeuta dell'età evolutiva), svolto il 05.02.2024, 
organizzato da RL in collaborazione con l’Associazione culturale Pediatri, il 
Centro per la Salute del Bambino e AIB Lombardia, nell’ambito dell’accordo per 
la promozione del programma NpL.

Personale formato: 60 bibliotecari



Ho cercato il riposo da per tutto, e l'ho trovato solo in un cantuccio 
con un piccolo libro.” (San Francesco di Sales)

Mi è capitato di incontrare una bambina che aveva letto "Pinocchio", ma non aveva ancora visto il film. 
Dopo che lo vede, mi sembra scettica e allora le chiedo che cosa non l’ha convinta. Lei risponde 
perplessa: "La voce del Grillo parlante era completamente diversa rispetto al libro». 

(Anna Oliviero Ferraris)

Siamo nati perchè voluti, e leggere è il modo migliore per imparare ad immedesimarsi, non è 
quasi mai un'azione passiva ed aguzza l'immaginazione e, in qualche modo, insegna a vedere 
"l'oltre" che è presente tra le righe e nella realtà.

https://www.frasicelebri.it/argomento/vacanze/
https://www.frasicelebri.it/argomento/libri/
https://www.frasicelebri.it/argomento/avvenimenti/
https://www.frasicelebri.it/argomento/incontro/
https://www.frasicelebri.it/argomento/film/
https://www.frasicelebri.it/argomento/insetti/


Stato dell’arte dell’implementazione del 

Programma Nati per Leggere (DGR 122/2023)

Giovanna Malgaroli 
Coordinamento regionale Nati per Leggere Lombardia



Comuni e biblioteche che promuovono NpL
dati Rilevazione nazionale 2023



Pediatri e servizi educativi che promuovono NpL
dati Rilevazione nazionale 2023



Famiglie con bambine e bambini 0-6 contattate 
dati Rilevazione nazionale 2023



Formazione NpL 

Corsi di formazione 2022 n. partecipanti

ATS Brianza 101

Comune di Malnate 25

Diverse provenienze tramite CSBNO autunno 24

Diverse provenienze tramite CSBNO primavera 45

Fraternita e Impronta BS 64

Provincia di Como 26

Sistema bibliotecario Brianza comasca 24

Sistema bibliotecario Nord Est Bresciano 19

Comune di Oggiono (NpL educatori) 22

Totale 2022 350

Corsi di formazione 2023 n. partecipanti
ASST Ovest Milanese 30

ATS Insubria 25

ATS Montagna 15

ATS Pavia 31

ATS Valpadana 35

Volontari per Brescia 51

SBNEM tramite CSBNO 21

Comune di Cremona e Brescia tramite CSBNO 34

Comune di Lecco tramite CSBNO 5

Comune di Olgiate tramite CSBNO 2

Comune di Gallarate tramite CSBNO 20

Comune di Malnate 26

Sistema Bibliotecario Brianza Comasca 41

Totale 2023 336

Corsi di formazione 2024 n. partecipanti

ATS Brianza 51
ATS Insubria 29
ATS Pavia 24

ATS Valpadana 20

CUBI tramite CSBNO 30

BrianzaBiblioteche tramite CSBNO 36

Rete bibliotecaria bergamasca tramite CSBNO 12

SBNEM tramite CSBNO 4

Totale 2024 206



Coordinamento regionale NpL Lombardia

Referenti Reti 
bibliotecarie

Tavolo regionale 
Reti bibliotecarie e ATS/ASST



Guida online ai libri consigliati da Nati per Leggere



Primo Flashmob Nati per Leggere 
sabato 23 novembre 2024 alle 10 



Ioleggoperché LAB NIDI

https://www.youtube.com/watch?v=mMRJmvDDVTM 

https://www.youtube.com/watch?v=mMRJmvDDVTM


Costruire salute a KM 0
Gruppi di lavoro per territorio di competenza

ATS Bergamo

ATS Brescia

ATS Brianza (Monza e Lecco)

ATS Insubria (Como e Varese)

ATS Milano (Milano Città Metropolitana e Lodi)

ATS Montagna ( Sondrio e Valcamonica)

ATS Pavia

ATS Valpadana (Crema, Cremona e Mantova)
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