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Come e nata l'idea...
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38 marzo 2020

* U'ltalia inizia a fermarsi... e mi sono ricordato di quei 12
studenti...
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11 marzo 2020

Il focolaio di infezione da SARS-CoV-2 e dichiarato pandemia.
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Dopo alcuni giorni...

* Mi sono ricordato di quei 12 studenti...
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Come faremo a laurearci?

* Lezioni sospese.
* Tirocini sospesi.
* Esami sospesi.

* Come fare a fare una ricerca per la nostra tesi? Non possiamo
raccogliere i dati in ospedale.
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Subjective wellbeing of Italian healthcare professionals during the SARS-CoV-2 outbreak: A quasi-

I ] W Makowiecki, M., Ungaretti, V., Arzilli, M., Urbani, L., Cecchi, M., Maielli, M., & Ardis, S. (2020).
’ experiment. International Journal of Wellbeing, 10(3), 26-38. doi:10.5502/ijw.v10i3.1313

ARTICLE

Subjective wellbeing of Italian healthcare
professionals during the SARS-CoV-2 outbreak: A
quasi-experiment

Matteo Makowiecki + Valentina Ungaretti - Marta Arzilli
Leonardo Urbani - Matteo Cecchi - Michela Maielli - Sergio Ardis

Abstract: Italy was one of the strongest hit countries from the SARS-CoV-2 and the healthcare
system was put under exceptional stress during the outbreak. The lockdown imposed on the
population put the economy on hold and opened the way for a crisis that would have an impact
on the healthcare system and the economy of the country. This study compares levels of subjective
wellbeing among healthcare professionals before the outbreak and during the most critical
moment of the lockdown, when Italy was the first country in the world by number of infections.
Subjective wellbeing was measured with emotional wellbeing, job satisfaction, global happiness
and satisfaction with life. Each measure was compared before and during the outbreak as well as
among different subgroups of respondents. A spedal attention was put on inequalities in
professional level, gender and educational level as well as their effect on subjective wellbeing. The
study finds that while emotional wellbeing had a slight decrease, other measures were untouched
and job satisfaction even increased during the lockdown period. Present wellbeing differences
based in inequalities in professional and educational level were lifted once professionals were
fighting the SARS-CoV-2 outbreak. This decrease in inequalities and increase in job satisfaction
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Periodo di studio

* La survey e stata ideata il 23 marzo.

* La raccolta dati e iniziata il 28 marzo 2020 ed e terminata il 27 aprile,
quindi in pieno lockdown.
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Lo studio
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Popolazione

Demographic characteristics

Characteristic t0 1

N. % N. %
Gender
Female 810 774 455 735
Male 237 226 161 26.1
Macro-region
North 445 42,5 167 27,1
Centre 326 31,1 378 61,4
South 276 26,4 71 11,5
Professional level
Manager 240 22,9 239 38,8
Non-manager 807 77,1 377 61,2
Educational level
University degree 851 81,3 515 83,6
No university degree 196 18,7 101 16,4
Age
Mean (DS) Y 45,9 (11,7) 46,1 (12,3)
Years of work experience
Mean (DS) Y 19,7 (12,2) 19,2(12,7)
Total 1047 616
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Risultati
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Benessere emotivo
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Individual standard deviations are used to calculate the intervals,
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Negative affect

Interval Plot of NA t0; NA t1 p=0,080
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Individual standard deviations are used to calculate the intervals,
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Positive affect

Interval Plot of PA t0; PA t1 p=0,000
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Individual standard deviations are used to calculate the infernvals,
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Felicita globale
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Soddisfazione per la vita
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Individual standard deviations are used to calculate the intervals,

| benessere soggettivo degli operatori sanitari italiani prima del COVID 19 e durante il lockdown: dla positiva n. 19
quale I'impatto sulle disuguaglianze?



COVID-19 Italy Vulnerabilities (CIV-N) Network
Il benessere dei lavoratori essenziali durante la pandemia:
guanto e variato e come é stato tutelato?

Soddisfazione per il lavoro

La soddisfazione per il lavoro Interval Plot of JS t0; JS t1 p=0,002
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Individual standard deviations are used to calculate the intervals,
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Diseguaglianza per sesso
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Diseguaglianza per livello professionale

Interval Plot of JS vs Profession level
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In sintesi

* | sanitari provano meno emozioni positive;
* Un po’ meno felicita;

* La soddisfazione per la vita non era variata;
* Erano piu soddisfatti del proprio lavoro.
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Perche?
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Esplora:
coronavirus

medici infermieri

Em HOME

Coronavirus, i veri eroi sono medici e
infermieri

Maurizio Costanzo 31 marzo 2020 a

Q uando penso alla pandemia che stiamo vivendo
in tutto il mondo, non possao fare a meno, ogni
volta, di inviare un pensiero a quei 46 medici (cosi al
momento in cui sto scrivendo) che hanno perso la
vita per cercare di salvare la nostra. Per
approfondire leggi anche: Anche gli anziani
guariscono Raramente ho avuto occasione di
incontrare l'abnegazione di tutto il personale
sanitario come in questa sciagura del coronavirus.
Orari incredibili, pachissime ore di sonno e anche il
rischio di rimanere infettati, Un tempao venivano
chiamati, i grandi medici, “baroni”. No, a mio parere i

m OMICIDIO CERCIELLO d
S

La notte peggiore della mia vita.
Elder chiede scusa a tutti

= FRODE NELLE FORNITURE -

Sequestrate alla Protezione
Civile 5 milioni di mascherine

mm SOTTO GLI OCCHI

Cerca di difendere una
donna. Anziano
massacrato dallo

enannriatara
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NEWS

Coronavirus, le storie di medici e
infermieri eroi

Dal primario che ha deciso di rimandare la pensione ai tre infermieri a cui non & stato concesso il cambio. Gli eroi dell'emergenza coronavirus

f)(w)(P
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Cosa abbiamo imparato per aumentare e
sostenere la felicita?
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CORONAVIRUS |

Medici eroi e I'elemosina del «premio
Covid>»: a Bari pagati piu di Taranto

La polemica: bonus gestiti dai sindacati anche per chi non era in campo anti-
covid

di FEDERICA MARANGIO

28 Agosto 2020 ) vivee CETD >
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Grazie
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