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Come è nata l’idea…
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8 marzo 2020

• L’Italia inizia a fermarsi… e mi sono ricordato di quei 12 
studenti…
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11 marzo 2020

Il focolaio di infezione da SARS-CoV-2 è dichiarato pandemia.
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Dopo alcuni giorni…
• Mi sono ricordato di quei 12 studenti…
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Come faremo a laurearci?

• Lezioni sospese.

• Tirocini sospesi.

• Esami sospesi.

• Come fare a fare una ricerca per la nostra tesi? Non possiamo 
raccogliere i dati in ospedale.
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Due survey nazionali
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Periodo di studio

• La survey è stata ideata il 23 marzo.

• La raccolta dati è iniziata il 28 marzo 2020 ed è terminata il 27 aprile, 
quindi in pieno lockdown.
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Popolazione
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Risultati
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Benessere emotivo

p=0,000Si misura con una scala 
che indaga 10 emozioni 
(6 negative e 4 positive).
Il punteggio è dato dalla 
media delle 4 emozioni 
negative e delle 6 
negative dopo inversione 
della scala.
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Negative affect

p=0,080Non c’erano differenze 
fra la media delle 
emozioni negative 
misurate nei sanitari 
nel 2018 e quelle 
misurate durante il 
lockdown.
I sanitari italiani non 
sperimentavano più 
emozioni negative di 
prima.
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Positive affect

p=0,000Durante il lockdown i 
sanitari italiani 
sperimentavano meno 
emozioni positive.
Meno felicità, piacere, 
calma e sorridevano meno 
rispetto al 2018.
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Felicità globale

p=0,014
La felicità globale si misura 
con una sola domanda su 
una scala da 0 a 10.
La valutazione della felicità 
globali dei sanitari durante 
il lockdown era diminiuta
rispetto alla misurazione 
del 2018.
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Soddisfazione per la vita

p=0,304La soddisfazione per la vita 
dai sanitari italiani non era 
diminuita durante il 
lockdown. 
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Soddisfazione per il lavoro

p=0,002La soddisfazione per il lavoro 
è una componente della 
soddisfazione per la vita.
Nel campione di sanitari 
studiati la soddisfazione per 
il lavoro era 
significativamente 
aumentata.
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Diseguaglianza per sesso

p=0,000
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Diseguaglianza per livello professionale
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In sintesi

• I sanitari provano meno emozioni positive;

• Un po’ meno felicità;

• La soddisfazione per la vita non era variata;

• Erano più soddisfatti del proprio lavoro.
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Perché?
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Cosa abbiamo imparato per aumentare e 
sostenere la felicità?
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