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Perche
occuparci di
tabagismo?
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Totale

11,8 milioni
22.7%

7,8 milioni
15.0%

32,3 milioni
62.3%

Quale patologia raggiunge
gueste dimensioni?
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Il fumo in Italia

Gli Italiani secondo 'abitudine al fumo

(Analisi secondo il sesso)

Maschi

6,5 milioni
26.0%

4.9 milioni
19.7%

13,5 milioni
54.3%
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Femmine

5,3 milioni
19.6%

2,9 milioni
10.6%

18,8 milioni
69.8%
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I danni da fumo. Fumo e mortalita

* In Europa: o
* 1,2 milioni di decessi/anno attribuibili al fumo di tabacco

« |1 20% di tutte le cause di morte sono attribuibili al fumo
di sigaretta |

* 35% tumori
+ 56% malattie cardiovascolari e respiratorie
* 9% altre cause

* 1/4 delle morti per malattie cardiovascolari sono imputabili
al fumo di sigaretta

 |n Italia:

* 85.000 decessi/anno attribuibili al fumo di tabacco

« 11 26% di tutte le cause di morte attribuibili al fumo di sigaretta
colpisce soggetti di 35-64 anni

Henningfield JE, et al. CA Cancer J Clin. 2005; Redaz. E&P 2002;
Pacifici R. VIIl Convegno Nazionale Tabagismo e Servizio Sanitario. ISS. Maggio 2006.



I danni da fumo. Fumo e morbilita

Neoplasie Respiratorio

Polmone (#1)* BPCO (#3)*

Cavo orale/faringe Polmonite .

Laringe Asma poco controllabile

Esofago

Stomaco .

Pancreas

ey Riproduttivo

szf: Altro . Basso peso alla nascita

Leucemia Esiti chirurgici/cicatrizzazione Complicanze in gravidanza

sfavorevoli Riduzione della fertilita

—* Fratture del femore SIDS

Densita ossea bassa
Cataratta
Ulcera peptica®

“Le prime 3 cause di morte attribuibili al fumo; TNei pazienti Helicobacter pylori positivi
BPCO = broncopneumopatia cronica ostruttiva; SIDS = morte improvvisa del lattante

1. US Dept Health & Human Services. 2004; 2. Roman GC. Cerebrovasc Dis. 2005;
3. Willigendael EM, et al. J Vasc Surg. 2004.



Guadagno di aspettativa divita
dopo la cessazione

3 anni all’eta di 60
6 anni all’eta di 50

9 anni all’eta di 40
10 anni all’eta di 30

BMJ2004;328:1519
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Il tabagismo
e una
malattia?
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Punishment circuit

Cortecci
prefro'ht

Questa
complessita e
spiegata oggi dai
substrati
neuroanatomici e
neurochimici

amigdala

BIS= behavioural inhibition system

reward circuit




“CONTROLLER”
-Problem analysis ..

TOP *Decision rr’;ak\ng D R
*“Super-io” <
( ] *“Stato delﬁb genltore’L-u_ItE._\
" —— —

*Appetite drive

*Reward
Paura/emozioni
*“Inconscio”?

«“Stato dell’io bambino?”




Comportamento Cervello

“adolescente” ( \ “adolescente”

*Miopia per |l futuro \, .*Non completa mieli

- — “. . ‘.l. - \

Immaturlta corteccic

eScarsa tolleranza
' pr&ffbntale

frustrazione

sAumento comp

-Png}resto raffina
a rischio :

*Ridotto sleep-drive

”
*Elevata “esplosivita da\{\ i 5
stimoli esterni B |

-Alta reattivita a stress “accumbens

endocring,e ONOMICQ

Immaturita fasci
proiettivi, conne
interemisferiche

Grande
emozion:

\ N~



Protracted Development of Prefrontal Control Regions
Earlier Development of Subcortical Limbic Regions

=
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_8‘ Limbic regions (accumbens)
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= Prefrontal Cortex
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Adolescence

Casey, Getz & Galvan, in press
Developmental Review



Il ciclo della dipendenza da nicotina

= || legame della nicotina col recettore
Induce Il rilascio di dopamina Dopamine

* | a dopamina produce sensazione di
placere e di calma

= | a dopamina decresce nella fase di
astinenza e produce sintomi di |
irritabilita e di stress NICOLTIE]

= | fumatori desiderano (Craving) |
fumare per ripristinare la calmaiela
sensazione di hENESSEre:

= | fumatori tendeno in genere a
ricercare la situiazione dirmassimar = ¢\
compensazione: deisintomiiai i“/‘
astinenza e craving '

Jarvis. BMJ. 2004,;328:2



Ruolo degli stimoli ambientall
nella dipendenza da nicotina

Gli stimoli ambientali e sociali
giocano un ruolo di rinforzo nella \ i 7

3 5 g » - \} *‘ ‘”‘ -‘
dipendenza da nicotina e

Cue reactivity
Gli stimoli non-nicotinici sono

Importanti sia nel mantenimento %

dell’astinenza che nel rinforzo "
della dipendenza da tabacco A\

Gli effetti farmacologici diretti della nicotina sono necessari ma non

sufficienti a spiegare la dipendenza da tabacco. Questi effetti devono tener
conto dei contesti sociali e ambientali in cui I comportamenti vengono agiti

Caggiula et al. Physiol Behav. 2002;77:683-687.



La nicotina come droga

Sindrome da astinenza da nicotina

SINTOMITEISICI:

Cefalea

Astenia

Vertigini

Tremor

Dolori ai bullbr ecular
Alterazioni dell‘alve
Crampl muscolar
Dolorilombar

SINNOMIFRSICHICI:

Bisogno impellente di fumare
(craving)

[Depressione

Irtabilita, ansia

Collera

Difficelta dif concentrazione
Insennia

Sennolenza

Aumento dell’appetito



I tabagismo e una -

. PR (
malattia, perche e ﬂ\
una dipendenza. \\'\P

Ma possiamo ancora
definirlo una...

C(Droga
minOre?”




